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LETTERA DEL PRESIDENTE

Alcuni anni fa, una pubblicita iniziava dicendo: “avremo
voluto sorprendervi con effetti speciali ma ....” anch’io
avrel voluto Iniziare questa lettera in un modo
spettacolare ma .... in primo luogo non ne sono capace, in
secondo luogo sono gia fantastici i protagonisti di questo
libro, preferisco siano loro a raccontarsi e a presentarsi.

A loro va il mio: “Grazie di Cuore”, per essere stati i miei

compagni di viaggio di questi ultimi anni; per essere affidati
alla strana famiglia della nostra Associazione; per averla
riempita di senso, di gioia, di preoccupazioni ma anche di
tanti frutti.

Ognuno di loro rappresenta un chicco d’'uva della nostra
vigha; qualcuno aspro, altri dolci, qualcuno maturo, altri
ancora acerbi, ma il buon vino si fa utilizzando l'intero
grappolo e loro costituiscono il miglior grappolo di questa
vite.




/" AUTORITRATTO )

Mi chiamo
llenia Masper
Ho 24 anni

Abito a Stezzano
\_ /

Di cosa mi occupo in Associazione:

Insieme a Mario mi occupo di tutti i lavori che riguardano la pulizia della parte
esterna, come i vialetti e piazzole, e degli animali.

In laboratorio invece mi dedico a dipingere i lavoretti.

Carattere:

Penso di essere una ragazza simpatica, mi piace essere circondata dai miei amici e
uscire con loro. Sono abbastanza estroversa e mi piace chiacchierare con la gente.
Sono una persona curiosa e faccio tante domande. Inoltre sono dolce e affettuosa
con la mia famiglia e il mio fidanzato. Ho la tendenza a dire agli altri cosa non
devono fare e come devono comportarsi.

Cosa mi p1ace e non mi piace fare in associazione:

In associazione mi piacciono le passeggiate, la Pet Therapy con Patrizia, la
ginnastica e la baby dance con Alice. Con I'educatrice mi diverto ad attaccare le
figurine degli animali, fare le sciarpe con il telaio, giocare insieme ai ragazzi,
disegnare, colorare, andare a cavallo € in estate in piscina.

Non mi piace fare i lavoretti di decoupage e fare lavoretti impegnativi.

| miei Hobby:
Mi piace andare dall’estetista a fare le unghie, in piscina, cucinare al CSE e fare le
passeggiate. Mi diverto molto al cinema con film dei cartoni animati. Nel tempo
libero guardo la televisione, soprattutto il _ .
programma “Un posto al sole”, esco con “.. i

gli amici, vado a ballare e ai concerti di
musica italiana.

Le mie Aspirazioni: |
Vorrei imparare a lavorare nellortoe ag
ballare la salsa. Mi piacerebbe fare laj#
maestra.

Augurio:

Un saluto a Pieri, mi piace molto giocare a
carte con lui e fare anche le passeggiate.
Mando un saluto anche a Roberto che mi g
fa sempre gli scherzi.
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Di cosa mi occupo in Associazione:

Insieme a Mario mi occupo di tutti i lavori che riguardano la pulizia degli animali,
come galline, conigli, conigli nani, porcellini d’india, criceti, cavie e del loro
nutrimento. Inoltre pulisco la cavalla Dea e la stalla e le do da mangiare.

Mi dedico ad altri lavori come la cura dellorto con la pulizia delle erbacce, il
raccolto, taglio I'erba e pulisco il giardino..

Carattere:

Sono una persona allegra, perché mi piace ridere e scherzare. Sono affettuoso e
do tanti baci alle persone a me care. Sono un po' permaloso perché mi offendo
facilmente e devo imparare ad ascoltare i rimproveri per diventare piu maturo. Mi
piace stare al centro dell'attenzione, non mi piace perdere quando gioco a carte e
sono un po' distratto perché a volte mi dimentico dove lascio le mie cose.

Cosa mi p1ace e non mi piace fare in associazione:

Mi piace pulire il cavallo di nome Dea, togliere erbacce, preparare I'orto, fare attivita
come la Pet Therapy con i cani, ginnastica e attivita con la psicologa, come
riassunti dei libri di storia e geografia; mi piace nuotare e stare con i miei compagni
di squadra, andare a cavallo nella scuderia di Mario e fare Judo.

Non mi piace disegnare, non mi piacciono i rimproveri, € nemmeno cavalcare Dea.

| miei Hobby:
Sono uno sportivo, faccio nuoto a livello promozionale, cavallo e judo. Oltre a
questo mi diletto nel teatro tramite un’altra associazione a Treviolo.

Le mie Aspirazioni:
Mi piacerebbe iniziare un percorso lavorativo g
presso il distributore di benzina dove ora
vado 3 volte a settimana per alcune ore.
Inoltre essendo uno sportivo spero di vincere
molte gare di nuoto.

Auqgurio:
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AUTORITRATTO

Mi chiamo Elisa Curreri

Ho 37 anni
Abito a Stezzano

/

Di cosa mi occupo in Associazione:

In associazione principalmente sono occupata in laboratorio con i telai dove
riesco a produrre delle sciarpe, tappetti e coperte; inoltre mi occupo di pitturare
gli oggetti che vengono prodotti, come casette di natale, porta penne, ecc...

Oltre a questo sono impegnata nelle varie attivita dell’'associazione come la Pet
Therapy, teatro, ginnastica e baby dance in compagnia degli altri ragazzi.

Carattere:

Sono una ragazza molto timida e ho un tono della voce basso, quindi devo
sforzarmi di parlare piu forte. A volte mi innervosisco quando mi dicono bugie o
mi contraddicono.

Cosa mi piace e non mi piace fare in associazione:
Mi piace fare la baby dance e ginnastica con Alice, fare il telaio e andare a
cavallo. Invece non mi piace fare le polveri e pulire le stalle dei conigli.

| miei Hobby:

Sentire la musica, usare il tablet e computer portatlle guardare i f|Im di Walt
Disney e guardare dei film fiction. ‘

Mi diverto ad andare in bicicletta per il mio paese,f
sono felice quando vado all'oratorio di Stezzano ¢
con le educatrici dello SFA che frequento. :
Mi piace andare a fare shopping e fare passeggiate.| |

Le mie Aspirazioni:

come parlano gli altri ragazzi. Mi piacerebbe ==
lavorare come parrucchiera in un negozio vicino
casa mia. Infine per Natale vorrei ricevere un
PC portatile nuovo perché il mio si era rotto.

Augurio:

Carissimi Giuliana e Mario, vi ringrazio perché nella
vostra casa ho imparato a fare tante cose, a
mangiare bene e a rilassarmi sul divano. Mi piace
venire da voi perché ci sono i miei amici Massimo e
Giorgio con cui mi trovo molto bene.
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AUTORITRATTO h

Mi chiamo Mario Moro

.

Ho 20 anni

Abito a Bergamo
e

Di cosa mi occupo in Associazione:

In associazione utilizzo il telaio per fare sciarpe, tappetti e coperte e insieme a
Mario curo gli animali presenti in associazione.

Oltre a questo seguo le varie attivita che mi propongono in associazione come
teatro, ginnastica e passeggiate con i volontari.

Carattere:

Sono una persona rispettosa e curiosa, mi piace lavorare con gli animali e con
la tecnologia e giocare ai videogame. Mi piace stare in famiglia e fare le gite e i
viaggi con loro.

Cosa mi piace € non mi piace fare in associazione:

Mi piace lavorare con gli animali insieme a Mario e pulire il giardino, oltre a
questo con Giuliana mi piace fare i lavori con il telaio.

Non c’é niente che non mi piace fare in associazione.

| miei Hobby: .
Mi piace molto utilizzare la tecnologiain generale e . .
vari software sia nel computer che sullor e
smartphone e riparare le console. Adoro fare Io
youtuber e spiegare nei video come utilizzare i
programmi. Mi piace molto giocare con i videogame
tipo Minecraft, Gta-5, Fortnite, Supermario 64, ecc.. ‘
Mi piace viaggiare e fare gite in famiglia. Ascolto
musica, in particolare Emis Killa, Michael Jackson,
i Queen e i Pooh.

Guardo i film tramite Netflix come la Casadi
carta, Wednesday, Winnie The Pooh Horror, ecc...

Le mie Aspirazioni:
Fare l'informatico e in particolare il game designer.

Augurio:

Buon Natale e felice anno nuovo a tutti!
Ringrazio Giuliana, Roberto e Mario per avermi
ospitato.



Di cosa mi occupo in Associazione:
‘ Insieme a Mario mi occupo di tutti i lavori che riguardano la pulizia degli animali,
e ; quali galline, conigli, conigli nani, porcellini d’india, criceti, cavie e il loro
" : nutrimento.
Oltre a questo mi occupo di altri lavoretti in laboratorio come dipingere, incollare e
fare decoupage.

Carattere:

Sono una ragazza allegra, simpatica e affettuosa. Ma mi piace anche disturbare
gli altri, mi piace fare i dispetti e provocare Mario e Giuliana. Mi piace fare
arrabbiare e fare diventar matti la mamma, mia sorella e il babbo.

Cosa mi piace e non mi piace fare in associazione:
In associazione mi piace fare varie attivita tra cui palestra, imparare inglese,
attivita con la psicologa Raffaella e I'educatrice Loriana, lunghe passeggiate con i

. volontari, aiutare Mario e Giuliana in giardino e per ultimo la Pet Therapy con i
, cani. Mentre non mi piace stare seduta e ascoltare gli educatori che mi dicono
cosa devo fare. Oltre a questo mi piace andare in palestra fare i puzzle andare a
UTORITRATTO | |

cavallo. N
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Mi chiamo | miei Hobby: _
L. . . Giocare a scala quaranta, sistemare il giardino, /
Giorgia Rossi fare lunghe passeggiate. Fare le faccende di | «-
" Ho 32 anni casa come pulire, spolverare, fare Ila

\ b ito a Cesena. / lavastoviglie e le pulizie di casa in generale.

s

Le mie Aspirazioni:

Riuscire ad abitare in una casa dove posSso | e
avviare la lavatrice e stendere la blancherla
ogni volta che lo desidero. =
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AUTORITRATTO )

Mi chiamo
Valeria Scafaro
Ho 30 anni

Abito a Bergamo.
/

Di cosa mi occupo in Associazione:
In associazione faccio dei lavoretti come tagliare le verdure,
occupo degli uccellini, pulisco le stalle degli animali, vado in
tanto cavalco Dea (cavallo dell’associazione), dopo averla
spazzolata. Il Lunedi insieme a Giorgio e Michela vado al maneggi
Fermi ad Albano San Bartolomeo; inoltre svolgo attivita di arteterapia e |

Carattere:
Sono una ragazza allegra, solare e disponibile, ma certe volte mi arrabbio e
perdo la pazienza e mi capita di litigare. Peré mi piace aiutare le persone in
difficolta e stare in pace con me stessa e gli altri. Sono anche una ragazza
riservata e faccio fatica a chiedere aiuto agli altri.

Cosa mi piace € non mi piace fare in associazione:

Premetto che in associazione mi piace fare tutte le attivita proposte, anche se
all'inizio avevo un po' di timore a seguire gli animali. Ma piano piano con l'aiuto
di Mario e Giuliana sto crescendo sotto ogni punto di vista e anche grazie ai
ragazzi, perché se non ci fossero loro non saprei dove andare durante il giorno.
Nella mia quotidianita mi piace fare tutto quello che faccio ora, andare in
associazione e fare le varie attivita che mi vengono proposte dalla Pet Therapy
allandare a cavallo.

| miei Hobby: !
Andare a cavallo e fare sport come ginnastica. Mi place

anche fare la volontaria alla Croce Rossa, ascoltare lai#
musica, andare in chiesa ad aiutare a fare le pulizie.

Le mie Aspirazioni: :
Riuscire a ridurre le mie paure con gli animali e avere: ,;; :
un approccio migliore con il cavallo. :

Augurio:
Un augurio di un sereno

'\ N NON







“s Di cosa mi occupo in Associazione:
7. In associazione insieme a Giuliana preparo |
—N§ % lavoretti per Natale, coccolo i vari animali e vado

Ty B
¥ con i volontari a fare passeggiate.
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/=, Carattere:

; Sono una ragazza riservata, ma dolce e simpatica.

4% A volte sono nervosa.
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Cosa mi piace e non mi piace fare in associazione:
Mi piace fare le coccole agli animali, soprattutto il cane e i gatti. Non mi
piace fare i lavoretti in laboratorio.

| miei Hobby:

Stare insieme al mio cane ed andare al centro diurno del mio paese.

Le mie Aspirazioni:
Mi piacerebbe lavorare come aiutante di un veterinario.

Augurio:
Vi voglio bene Giuliana, Mario e Malika, il cane dell’associazione.

AUTORITRATTO R

Mi chiamo Chiara Vignati
Ho 20 anni

Abito a Parabiago

\d




Mi chiamo
Cristina Volpi
Ho 45 anni
KAbito a Cavernag

/ AUTORITRATTO\
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Di cosa mi occupo in Associazione:

Mi diletto in laboratorio nel fare i lavoretti dell’associazione: pitturo i vari pezzi che
compongono i lavoretti, coloro i mandala e sistemo i bottoni, pastelli e pennarelli.
Oltre a questo faccio tutte le attivita dellassociazione come la Pet Therapy,
ginnastica, baby dance e lunghe camminate insieme ai volontari.

Carattere:

Mi ritengo una ragazza allegra, vivace, simpatica ed affettuosa. Sono molto
rispettosa e calma con le persone, non rispondo mai alle provocazioni. Mi piace
aiutare gli altri quando stanno male, sono altruista e generosa. Sono molto curiosa
per tutto cid che riguarda gli animali, specialmente i cani e la Pet Therapy.

Cosa mi piace € nhon mi piace fare in associazione:

Mi piace molto la Pet Therapy con i cani, mettere in ordine i bottoni, colorare i
mandala, fare | puzzle, partecipare al corso di arte terapia, giocare a carte e altri
giochi in scatola, leggere i libri presenti nella libreria dell’'associazione. Non c’€ nulla
che non mi piace fare in associazione.

| miei Hobby:

|
(me 3

ricette e trascriverle al computer, colorare i mandala, fare (‘,
| puzzle, girare in bicicletta, collezionare cartoline. b |
Quando riesco, essendo tifosa della pallavolo, vado a |
vedere la squadra di Bergamo al Palazzetto dello sport
Oltre a questo, leggo soprattutto le storie riguardanti
animali e bambini, guardo i film dei cartoni animati in
generale, o che parlano di storie vere sulla disabilita.
Mi piace andare in piscina ed ascoltare le canzoni dello
Zecchino d’Oro.

Le mie Aspirazioni:
Mi piacerebbe imparare di piu sugli animali.

Augurio: i
A Mario e Giuliana che sostituiscono i nostri genitori &
quando veniamo in associazione e a Malika che ci fa E&
tante feste auguro tutto il bene del mondo. 5



;.f‘ Di cosa mi occupo in

Associazione:

In associazione insieme alla mia
educatrice Valeria mi dedico a eseguire
* dei lavoretti di laboratorio come |l
decoupage, fare mosaici con le piastrelle
o ritagli di stoffa. Partecipo alle attivita
dellassociazione che mi vengono

), ma poi trovo sempre una soluzione.

1 mi piace e non mi piace fare in associazione:

e troppo.

ei Hobby:

~ »
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AUTORITRATTO

Mi chiamo
Ester Bonetti
Ho 20 anni

a ragazza gentile, affettuosa, chiacchierona e molto testarda. Ogni tanto mi

ce creare i mosaici con le piastrelle e fare altri lavoretti manuali. Non mi piace

mpo Ilbero mi place ascoltare la musica e fare i vassoi, suonare il piano, stare

Abito a Bergamo.
\_ /)




LETTERA RESPONSABILE SCUDERIA TARANTASIO

Da qualche anno lavoriamo insieme e cosa dire di questa cavalcata?
Abbiamo scoperto un sacco di cose sui nostri cavalli.

Per esempio che ognuno e diverso dall’altro, anche se appartengono tutti alla
stessa razza e, all'interno della razza, appartengono alla sessa famiglia e
sono nati tutti nello stesso posto. Ognuno € unico.

Cosi Tissa € benevola, ma un po snob e pretende la precisione dei rituali di
preparazione al lavoro, Tina Modotti &€ piu ruspante ma le salta facilmente la
mosca al naso, Timira bacia tutti, ma poi scappa via per non lavorare e Talas
e concreto e serio come un vecchio cavallo, anche se ha solo un anno e
mezzo.

Ognuno € unico e irripetibile, come noi che lavoriamo con loro.
Ognuno € unico, irripetibile e reca doni preziosi.

C’eé chi porta concretezza, metodo e si sforza per far si che tutto Ovada per |l
meglio, anche se questo vuol dire aiutare facendo un passo indietro, e
quando le cose funzionano € davvero soddisfatto.

C’eé chi porta la voglia di esplorare, di mettersi in gioco cercando il proprio
limite e riesce a superare i no che ogni tanto i cavalli ci sbattono sul naso.

C’e chi porta un sorriso contagioso quando supera le difficolta equestri.
C’e chi porta la sua presenza discreta, ma mai distante.

C’e chi porta uno sguardo, serio, che € come una carezza per i suoi ragazzi.

C’eé chi porta la capacita di far ricondurre a casa dei pezzi dell’esplorazione.
C’e chi si gusta tutto questo e ringrazia.




/AUTO RITRATTO\

Mi chiamo
Filippo Ziliani
Ho 25 anni

\ Abito a Pistoia /

Di cosa mi occupo in Associazione:

In particolare do una mano a Giuliana in laboratorio preparando i lavoretti per
I'associazione, utilizzo il telaio per fare sciarpe, tappetti etc.

Oltre a questo, disegno e dipingo gli oggetti, alcune volte vado con Mario ad
aiutarlo nelle faccende di giardinaggio.

Carattere:

Penso di essere una persona simpatica, allegra, affettuosa ed espansiva. A volte
sono tranquillo e accondiscendente, mentre altre volte divento bugiardo e
disobbediente. Sono vanitoso per le cose che so fare bene, pettegolo e ficcanaso,

) perché mi piace parlare di gossip con le persone. Sono un po' burlone perché mi

piace raccontare le barzellette. Sono impulsivo e testardo e divento nervoso
quando gli atri sono nervosi. Attacco bottone con tutti.

Cosa mi pi1ace e non mi piace fare in associazione:

Mi piace fare le passeggiate insieme ai volontari, fare la Baby Dance, utilizzare |l
telaio, fare i gomitoli, disfare i tessuti, disegnare e colorare, fare la Pet Therapy.
Non mi piace fare palestra e pulire la camera.

| miei Hobby: |
Arrotolare la pellicola, fare i puzzle, fare palestra, atletica,

colorare disegnare, andare in piscina, pulire la casa e
fare lunghe camminate. Ascoltare la musica, specialmente |
Michael Jackson, Madonna, Zucchero e Glorgla

Mi piace fare del gossip con le persone che mi circondano, |
raccontare le barzellette e mi incuriosisce fare delle L
cose che non ho mai fatto prima. Mi piace molto guardare @
Leserie TV come Call The Midwife, Viola come il |
Mare e i film Horror.

Le mie Aspirazioni:
Fare teatro, inventare spettacoli, praticare I'atletica.

Augurio:

L’associazione mi fa sentire felice e contento, voglio
bene a Mario, Giuliana e a Massimo, che € un buon
compagno di stanza e ad Alice che mi fa divertire.
Ringrazio tutti.




. Mi chiamo
angelo Frigeni

Di cosa mi occupo in Associazione:

In associazione svolgo varie attivita, tra le quali taglio le verdure, aiuto Mario in
giardino e nell’'orto, eseguo lavoretti in laboratorio utilizzando legno e pitture. Svolgo
anche la Pet Therapy, ginnastica e camminate con i volontari.

Carattere:
Sono una persona buona con tutti i ragazzi dell'associazione e le persone del mio
paese. Sono un ragazzo che non si arrabbia quasi mai.

Cosa mi piace e non mi piace fare in associazione:

Mi piace tagliare lI'erba, andare a fare i giri nei parchi con Malika e fare Pet Therapy
in palllestra con Patrizia. Una cosa che non mi piace fare ¢ tirare su il fieno per il
cavallo.

| miei Hobby:
Mi piace aiutare in casa facendo i vari mestieri: fare le poveri, pulire con il folletto i
pavimenti, andare a prendere il pane, pulire i vetri fuori della casa, pulire le
ringhiere, lavare le scale, pulire il garage e tagliare
'erba. Mi piace anche andare a messa tutte Ile
domeniche e guardare i film che mi piacciono.

Le mie Aspirazioni:
Mi piacerebbe fare il meccanico, perd mitoccherebbe
studiare. Mi piacerebbe anche avere un altro cane, pero
mia mamma non vuole.

Augurio:
Voglio fare gli auguri a tutti i volontari che vengono}
allassociazione e ai mieiamici. =
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S5 n< Di cosa mi occupo in
ywm Associazione: / AUTORITRATTO \

In associazione svolgo varie attivita
come la Pet therapy con i cani, lavoretti
_ di laboratorio usando il legno e i colori, Mi chiamo
8 compongo quadri con la tecnica del
» Mosaico, cioé rompendo le piastrelle e Lorenzo Anedda
4 successivamente incollandole. Ho 34 anni
Abito a Castiglione della
Pescaia

. il

ere:
rmaloso perché quando mi sparisce qualcosa mi metto subito a

Sono una persona silenziosa € non mi piacciono le persone che
s troppo Quando sono felice mi piace fare gli scherzi alla gente. Sono B
‘miglione.

»0Sa MmIi place e non mi piace fare in associazione:

li piace aiutare Mario a tinteggiare, smontare cassette o altre cose in legno,
ntare cassettiere e librerie e andare a passeggio con Malika. Mentre non
ace fare palestra e fare passeggiate a passo troppo veloce.

ei Hobby:
ace andare in piscina, usare il tablet, fare le parole crociate. La Juventus
nia squadra preferita. Nel tempo libero porto fuori il cane del mio vicino di
che si chiama Rosa.

TN

Aspirazioni:
una finale dove la Juve vince.

)
.....



R iy ,,{\3 G DI cosa mi occupo in Associazione:
. In associazione mi occupo di aiutare Giuliana nel taglio delle verdure e di fare
- lavoretti di laboratorio dipingendo legni e fare i quadri con la tecnica del mosaico.
Oltre a questo mi dedico alla cavalla Dea, della sua pulizia e nutrimento. A volte la
~ cavalco facendole fare degli esercizi precisi.
| Partecipo attivamente alle varie attivita dell’associazione come Pet Therapy e
| ginnastica.

. Carattere:

. | Perdo le staffe quando mi sento giudicata e discriminata, sono comunque una
! persona amorevole con le persone che mi apprezzano e che mi vogliono bene.
. Sono molto sensibile, coccolosa, ma forte e alcune volte testarda. Quando incontro
. per la prima volta una persona sono irrequieta perché non mi sento a mio agio.

- Cosa mi piace e non mi piace fare in associazione:
- Mi piace occuparmi della cavalla, allenarmi a baskin, fare passeggiate e biciclettate.
- Non mi piace fare i lavoretti e la lettura per bambini con la psicologa.

” f /jfﬁ‘\
- ~ | miei Hobby
| miei hobby sono giocare a Baskin, ballare e colorare.
AUTORITRATTO Mi piacciono 1 bambini e gli animali, cantare e i colori

chiarii. Da un anno gioco a Baskin e sono molto felice [T

Mi chiamo di far parte di una squadra agonistica. .
Soraya Rugarli Le mie Aspirazioni:
Ho 23 anni Mi piacerebbe essere piu responsablle e avere unag/

villetta con due appartamenti separati, in maniera tale da §¢ / \
vivere da sola ed avere una vita privata. Mi piacerebbe N
anche lavorare in una comunita per minori disagiati.

\ Abito ad Arese /

Augurio:

Sono molto grata a Mario e Giuliana per quello che
fanno tutti i giorni, dando la forza di vivere e trasmettendo
i valori importanti della vita. Voglio bene a tutti i ragazzi|
e le ragazze che vengono in associazione e rmgrazm
tutto lo staff. Auguro a tutti voi di raggiungere i vostri
obiettivi e realizzare i vostri sogni e desideri.



Di cosa mi occupo in Associazione:

In associazione mi occupo di lavoretti in laboratorio e
specialmente utilizzo i telai per comporre sciarpe,
tappeti ecc... Inoltre aiuto Mario in giardino e nell’'orto /

con la raccolta degli ortaggi e del fieno da portare al AUTORITRATTO
cavallo e ai coniglietti.

Oltre a questo, partecipo alle varie proposte
dellassociazione tipo la Pet Therapy con i cani, Mi chiamo
ginnastica e baby dance. Giulio Belleri

Carattere: _Ho 21 anni
Il mio carattere & buono con certe persone, ma quando \Ablto a Travagllato/

mi fanno arrabbiare e mi portano alla disperazione

 divento un diavolo incallito e cocciuto, &€ un po' nel mio
-\ DNA.

Nt
i "= —

mi piace e non mi piace fare in associazione:

e aiutare Mario e le persone in difficolta, anche fare la Pet Therapy con i
2 molto bello. Con Alice faccio ginnastica e la Baby Dance, lei € molto
a2 e mi diverto molto. Mi piace correre con Nicola fuori dalla palestra e
are in bici con il fratello di Giuliana; qui in associazione mi sento felice e
no. Mi piace anche lavorare al telaio e fare sciarpe, tappetti ed altro.

. c’'e nulla che non mi piace fare in associazione.

re con gli amici, andare in bici, fare lunghe passeggiate, correre, portare i
cani in giro. Mi piace molto la tecnologia, quindi guardare i video, ascoltare
sica e fare i giochi online.

Aspirazioni:
2 il mio carattere, soprattutto il lato testardo e cocciuto nei confronti di
ario, mamma, papa e mio fratello. Spero di migliorare le mie abilita
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/AUTORITRATTO\

Mi chiamo
Andrea Gatto
Ho 36 anni
Abito a Paderno

Dugnano.
- /

Di cosa mi occupo in Associazione:
In associazione non mi occupo di qualcosa in particolare, ma mi piace provare un
po' di tutto.

Carattere:
Sono un tipo tranquillo e dolce, mi innervosisco faciimente quando sono stanco.

Cosa mi p1ace e non mi piace fare in associazione:

Mi piace fare le passeggiate con i volontari, utilizzare il telaio, completare i miei
lavori a mezzo punto. Mi piace anche giocare a carte e guardare gli animali, anche
se non mi piace occuparmi di loro.

| miei Hobby:

Mi piace ricamare, vedere i film e giocare con i miei educatori, vedere le puntate dei
miei film preferiti, ascoltare la musica, fare le camminate e terminare i puzzle
sul tablet. R

Le mie Aspirazioni: ;
Continuare a frequentare il centro diurno dove posso |\
incontrare la mia fidanzata.

Augurio:
Evviva la Villa!



Di cosa mi occupo in Associazione:
In associazione mi occupo dei lavoretti che mi
propongono e all'esterno mi occupo del cavallo
Dea quando serve.

Carattere:

Sono una persona che rispetta gli altri e mi
. piace aiutare chi ha bisogno. Sono una ragazza
> simpatica, solare, ma quando sono arrabbiata
preferisco stare da sola per calmarmi e
ragionare. A volte mi impunto e sono testarda,
‘ 'ma poi riesco a riconoscere le cose giuste da
quelle sbagliate.

a Mi piace e non mi piace fare in associazione:
ace andare a cavallo, stare con gli animali e fare passeggiate. Non c'é
e che non mi piace fare.

iei Hobby:

e fare 1 puzzle. Mi piacciono gli animali, soprattutto cani e cavalli con cui
tto rispettivamente Pet Therapy e cavalcate al trotto.

lie Aspirazioni:
1de vorrei fare la veterinaria oppure la maestra di equitazione.

meglio a Mario e Giuliana e di portare avanti questa belli

/AUTORITRATTO\

Mi chiamo
Vanessa Raffalli
Ho 29 anni
Abito a Lido di

\ Camaiore. /

sentro diurno che frequento mi piace fare il telaio, ceramica, bocce, | /i |
seggiate. Amo disegnare, infatti ho frequentato il liceo artistico e mi piace | ||




quadri in mostra e venderli:

mari e i flumi mentre pesco.

Augurio:

Mario e Giuliana siete due persone gentili e stupende con
I'educatrice e i volontari. L'associazione € un posto speciale!




Di cosa mi occupo in Associazione:
In associazione faccio lavoretti di laboratorio:
carteggio i legni, tolgo i chiodi, incollo i vari pezzi
di legno e li coloro.

Oltre a questo mi dedico alla parte esterna dove
sistemo la ringhiera e la staccionata ripulendola e
successivamente tinteggiandola.

Alcune volte partecipo a delle attivita
delll’associazione come le passeggiate, ginnastica
e altro.

Carattere:

Sono un ragazzo estremamente riservato al
punto da sembrare scontroso. Ho bisogno di
tanto tempo per aprirmi con qualcuno e fidarmi.
Preferisco la compagnia degli adulti che dei miei
coetanei.

Cosa mi p1ace e non mi piace fare in associazione:

Mi piace aiutare Mario nel colorare le casette, i legni per costruire, levare le
erbacce e lavorare nell'orto. Mi piace suonare la chitarra e la pianola per far
divertire i ragazzi. Mi piace anche fare ginnastica.

| miei Hobby:

Sono appassionato di musica, suono il pianoforte e la chitarra, mi piace molto
la musica Jazz e i vari generi musicali ed ora ho iniziato a suonare anche |l
blues. Mi piace anche il Rock e ascolto principalmente gli Iron Maiden, i
Pantera, i Metallica e anche i Green Day.

Oltre alla musica sono innamorato di macchine e nei miei sogni mi piacerebbe
avere un Alfa Romeo, adoro anche i videogiochi di macchine.

Le mie Aspirazioni:
Mi piacerebbe vivere da solo ed essere autonomo, trovare un lavoro e mi piacerebbe avere
una fidanzata anche se mi fido poco delle donne.

Augurio:
Un saluto a tutti e rimanete in formal

/AUTORITRATTO\

Mi chiamo
Alberto Violi
Ho 31 anni
Abito a Treviolo

\
3
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ad altre manifestazio lernazion

Augurio: | \

Auguro che l'associazione prosegua cammin
«Galoppa, trotta Dea e viva Malika!»




Di cosa mi occupo in Associazione:
. In associazione mi occupo con Giuliana dei lavoretti
in laboratorio. Oltre a questo faccio le varie attivita
che mi vengono proposte tipo ginnastica, giochi da
tavolo, dipingere i lavoretti e pittura.

~ Carattere:

Sono una ragazza dolce, affettuosa, simpatica e
riservata, ma chiacchierona quando prendo
confidenza.

Cosa mi place € non mi piace fare in associazione:

Mi piace nutrire gli animali, camminare con Malika ed occuparmi degli animali.
Mi piace fare i lavoretti manuali, dipingere le scatole e pitturare.

Nlon mi piace andare in palestra, fare i giochi da tavolo, mangiare prima degli
altri.

| miei Hobby:

Passo il tempo libero con mia nonna, mio papa € mia mamma. Mi diverto molto
a fare i Diamond Painting, le perline, giocare con il telefonino, fare passeggiate
e guardare i film. Il mio film preferito & Harry Potter.

Le mie Aspirazioni:
La mia aspirazione € poter lavorare in un canile insieme ad un volontario.
Voglio migliorare nel sistemare il letto al mattino quando mi alzo.

Augurio:
Buon Natale per ogni regalo che troverai sotto 'albero, per ogni sorriso che {i
fara star bene, per ogni abbraccio che ti scaldera il cuore.

/AUTORITRATTO\

Mi chiamo
Debora Mussi
Ho 20 anni

Abito a Melegnano
\__ i
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Augurio:
Ciao a tutti!




- Di cosa mi occupo in Associazione:
Mi occupo di giardinaggio e della cura dell’orto con
laiuto di Mario, ad esempio potare le piante,
raccogliere Ierba tagliare I'erba, piantare i semi,
pulire le stalle e la piscina. Inoltre levigo il Iegno
| con la carta vetrata, faccio i puzzle e dipingo
oggetti come cassette e cornici. Nel tempo libero
facciamo i giochi da tavolo.

Carattere:

Sono una persona simpatica, mi piace stare in
compagnia degli altri. Sono abbastanza estroverso
e mi piace scherzare con gli altri. Sono una
persona molto tranquilla e non mi arrabbio mai,
sono sempre felice.

Cosa mi piace e non mi piace fare in associazione:

Le mie attivita preferite sono fare i giochi, tipo il Memory, fare i puzzle e i
braccialetti con le perline.

Non c’é nulla che non mi piace fare, € tutto bello e divertente.

| miei Hobby:

Nel tempo libero sto a casa a guardare la TV e i film. Mi piace disegnare,
ascoltare la musica di tutti i tipi, occuparmi dell'orto nel mio giardino. Mi piace
andare al centro commerciale, fare le camminate e anche andare in montagna.
Mi piacciono i campanili, gli orologi e guardare gli aerei quando passano.

Le mie Aspirazioni:
Mi piacerebbe tanto imparare a disegnare, mi piacerebbe vivere in montagna e
mi piacerebbe innamorarmi.

Augurio:
Buon Natale a tutti, vi voglio bene Mario, Giuliana e i ragazzi.

/~ AUTORITRATTO )

Mi chiamo
Stefano Bettineschi
Ho 31 anni

Abito a Treviolo

- /







Mi chiamo
Matteo Scanzi
Ho 51 anni

\ Terme.

/ AUTORITRATTO\

Abito a San Pellegrino

/

In associazione mi occupo principalmente delle attivita di laboratorio, come la
pulizia dei legni, I'incollaggio, la tinteggiatura ed infine 'assemblaggio dei vari pezzi
per rendere l'oggetto finito. Oltre a questo mi occupo della lavorazione di coperte,
sciarpe, tappeti fatti con il telaio.

Carattere:

Spesso scatto come una molla alla minima contrarieta e mi arrabbio con mia
mamma o a lavoro. Le cose che mi fanno arrabbiare di pit sono quando non mi
sento capito dagli altri e quando cerco le mie cose e non le trovo. Ma so anche
essere allegro, simpatico e galante con il genere femminile.

Cosa mi p1ace e non mi piace fare in associazione:

Mi piacciono tutte le attivita che si svolgono in associazione perché sono molto
simili a quelle che faccio gia a casa: camminate, attivita didattiche, attivita con la
psicologa e I'educatrice, corso d’inglese con la maestra madre lingua. Inoltre mi
soddisfa molto il corso di Pet Therapy perché oltre ad essere interessante € molto
educativo su come comportarsi con i nostri cani.

Per ultimo mi piace molto fare attivita motoria con Alice.

| miei Hobby:

Mi piace leggere il mio fumetto preferito Diabolik. Seguo
| corsi di fitness in piscina, la cosiddetta Hydro bike e
acqua gym.

Le mie Aspirazioni:
Vivere nel mio appartamento insieme alla mia compagna |
e vorrei migliorare la relazione con mia mamma. =
Cambiare reparto dove lavoro in maniera tale da essere
occupato in nuovi lavori.

Augurio:

Ringrazio Giuliana, Mario, Raffaella, Roberto e Michela di
aver fondato [I'associazione La Vite ed i Tralci, una
casa famiglia in grado di accogliere persone con diverse
disabilita per sollevare le famiglie. Auguro a chi verra di
trovarsi bene e di integrarsi col gruppo e fare amicizia.




. g 3
Diventare un Youtuber di-pr
tempo a fare foto e “video. \Vor
essere meno testardo, non avere pitt un ul sibil

\\\\\ =

Augurio:

L’associazione mi fa sentire in famiglia. | ragazzi e gli edtical
e Mario e Giuliana sono delle persone molto speciali e gentili.



Di cosa mi occupo in
Associazione:

Non ho un ruolo particolare in associazione, mi / AUTORITRATTO \

piace guardare e coccolare gli animali, cosi
come mi piace realizzare dei regali per i miei
amici e parenti. Mi chiamo Lara Magri
Ho 37 anni
Abito a Vilminore di
Carattere: Scalve.

/

Sono una ragazza testarda, ma anche curiosa \
e desiderosa di avere tanti amici.

Cosa mi piace e non mi piace fare in associazione: N

Mi piace completare i miei lavoretti a maglia, ma se ci sono degli oggetti da ey
realizzare mi rendo disponibile. Non mi piace molto l'attivita fisica e le & - -~ \ \‘
passeggiate. Y-

| miei Hobby:
Lavoro a maglia, creo i braccialetti, faccio la settimana enigmistica, completo
I mandala e i libri da colorare.

Le mie Aspirazioni:
Poter continuare a passare del tempo nella mia fantastica famiglia.

Augurio:
Fai la brava Malika!




Di cosa mi occupo in Associazione: e R
Insieme a Mario mi occupo di tutti i lavori che AUTORITRATTO

riguardano la pulizia e il nutrimento degli animali,
come conigli, conigli nani, porcellini d’india, criceti,

cavie, uccellini. Oltre a questo faccio altri lavoretti Mi chiamo
nell’'orto e nel giardino; svolgo inoltre alcune attivita T :
come la Pet Therapy e ginnastica. Filippo VeZZ_OI'

Ho 29 anni
Carattere: Abito a Monza.
Sono una persona espansiva e di compagnia, \ /

tranne quando sono triste perché divento solitario e
scontroso.

Cosa mi piace e non mi piace fare in

associazione:

In associazione mi piace occuparmi degli animali,
pulirli, dare loro da mangiare e bere.

Non mi piacciono i lavoretti manuali.

| miei Hobby:

Sono un allevatore di coniglietti nani e cocorite e mi piace tanto camminare. Mi
piace anche costruire gabbie e strutture varie per gli animali, come nidi e
mangiatoie.

Le mie Aspirazioni:
Vorrei vivere una vita il piu normale possibile, pur sapendo di aver bisogno di )
aiuto.

Augurio: |
Quali animali vi mancano? Tranquilli che ve li porto io! Auguri a tutti. s




Di cosa mi occupo in

Associazione:
In associazione mi occupo insieme a Mario dei
lavori di giardinaggio, della cura dellorto e della

le foglie da portare in discarica, rastrello il fieno da
portare agli animali e mi dedico alla pulizia degli
. animali.

< Carattere:
éﬁ Sono una persona allegra, affettuosa e pacifica,
' pero a volte mi arrabbio, soprattutto quando non m|

© scansafatiche e pigro perché mi stanco a fare le
cose, sono anche un dormiglione. Mi piace stare in
ey compagnia.

Cosa mi pi1ace e non mi piace fare in associazione:

In associazione mi piace fare Pet Therapy, le passeggiate con i volontari,
lavorare all’'aperto con Mario ed aiutare anche Giuliana in laboratorio e stare in
compagnia.

Invece non mi piace fare ginnastica perché sono un po' pigro.

| miei Hobby:

Fare collezioni di minerali, insetti e figurine dei personaggi cartoni animati
giapponesi. Ascoltare la musica, guardare i film in televisione, giocare con le
mie collezioni che acquisto in edicola.

Le mie Aspirazioni:

Vorrei finire le mie collezioni e da grande trovare tutti i tipi di minerali e di
Insetti. Mi piacerebbe fare il geologo. Oltre a questo mi piace costruire i puzzle
in 3D, perché mi sento un costruttore.

Augurio:
Patrizia, voglio bene a te e ai tuoi cani e mi piace giocare con loro. Mi trovo
bene all’'associazione e mi diverto con tutti i ragazzi e con I'educatrice Loriana.

¢ M rispondono al telefono. A volte sono un po' K

Mi chiamo
Alessandro Vitarisi
Ho 21 anni
Abito a Grumello del
Monte.

sistemazione degli animali. In particolare rastrello / AUTORITRATTO \

J




" AUTORITRATTO )

Mi chiamo Mirko Bono
Ho 54 anni
Abito ad Azzanello

- i

Di cosa mi occupo in Associazione:

In associazione svolgo l'attivita di laboratorio, dedicandomi principalmente ai
lavoretti tramite telaio, creando sciarpe, scaldacollo, tappeti, coperte. Oltre a
questa attivita, dipingo i vari lavoretti dell’associazione, carteggio il legno ed
utilizzo la colla a caldo per incollare i vari pezzi.

Aiuto anche Mario nella raccolta delle uova e nel portare i rifiuti in discarica.

Carattere:
Sono un giocherellone, ma quando mi fanno saltare la mosca al naso faccio i
dispetti agli altri.

Cosa mi piace e non mi piace fare in associazione:

Mi piace fare il telaio e raccogliere le uova. Con il telaio mi piace fare gli
scaldacollo, tappeti € ho fatto anche una tovaglia per mia sorella. Non c'é niente
che non mi piace fare.

| miei Hobby:
Quando sono a casa aiuto mia sorella a piegare le lenzuola, a prendere la legna
e a passare l'aspirapolvere. Mi piace giocare a carte e con il Nintendo.

Le mie Aspirazioni:
Non vedo I'ora di andare a vivere nella casa in Sardegna con mia sorella, dove
ci prenderemo cura del frutteto e di tutte '
le piante.

Augurio: :
Vi mando i miei auguri di buon Natale e &=
felice anno nuovo e spero che sara un &
anno piu bello per tutti.




_ Di cosa mi occupo in

1 | Associazione:

W ﬁj In associazione mi occupo in particolare

¥ |/ dei lavoretti da laboratorio, come la
= rﬁ preparazione di oggettistica, la

. formazione di tappetti, sciarpe e coperte

con i telai o con i ferri a mano.

Oltre a questo ogni tanto vado ad aiutare

Mario nel raccogliere gli ortaggi.

Carattere:

Sono una persona simpatica, affettuosa e
puntuale. In alcune situazioni sono
timida.

Mi emoziono per le mie bambine del saggio. Sono empatica per gli amici
che stanno male e mi arrabbio quando la gente mi fa brutte cose.

Cosa mi pilace € hon mi piace fare in associazione:

Mi piace lavorare con la lana utilizzando i telai o i ferri, dipingere, giocare a
carte, camminare insieme ai volontari, lavorare all’aperto e accompagnare i
bambini delle scuole che vengono in associazione a vedere gli animali.

Mi diverto molto a fare palestra e le altre attivita che mi propongono tipo la
Pet Therapy, tandem, passeggiate e giocare a basket in palestra.

Non c’é nulla che non mi piace fare.

Mi piacerebbe molto provare a lavorare l'argilla.

| miei Hobby:

| miei hobby sono il ballo latino-americano, passeggiate lunghe e lavorare
con i ferri e divertirmi con gli amici quando ci troviamo in compagnia. Mi
piace andare in palestra, fare la spesa al mercato, giocare con il cane,
ascoltare la musica e seguire i miei nipoti.

Le mie Aspirazioni:
Non vedo l'ora di iniziare il nuovo laboratorio.
Augurio:

L'associazione mi fa sentire in famiglia. | ragazzi, gli educatori e i volontari
sono molto simpatici e Mario e Giuliana sono delle persone molto gentili.

4 AUTORITRATTO )

Mi chiamo Sara Guidoni
Ho 44 anni
Abito a Collesalvetti.

\g )




~Di cosa mi occupo in

Associazione:
Aiuto Mario nella pulizia degli animali e nel dare

loro da mangiare. Rastrello il fieno da dare al / AUTORITRATTO

cavallo ed insieme a Giuliana compongo i

lavoretti di Natale. Svolgo attivita di scrittura con

I'educatrice e la psicologa, faccio passeggiate Mi chiamo

con i volontari. Partecipo ad un corso di teatro e ) ) ]

alla ginnastica. Mattia Simonetti
Ho 34 anni

Carattere: k Abito a Bergamo.

Sono dolce con gli altri, sono tranquillo € non mi
arrabbio mai. Mi piace scherzare con le persone
che mi stanno simpatiche e mi piace fare il ragno
acquatico in piscina per fare ridere gli altri.

e \\ . i

Cosa mi place € non mi piace fare in associazione:

Mi piace pulire il cavallo, raccogliere il fieno, svitare le gabbie ed andare in
discarica con il pulmino. Mi piace apparecchiare la tavola, fare passeggiate,
guardare il tablet.

| miei Hobby:

Gioco a calcetto in una squadra di Curno. Mi piace guardare i cartoni e i film,
per esempio /I Collegio. Guardo i video divertenti sul tablet, ascolto la musica
In macchina e vado a passeggiare al centro commerciale con mamma.

Le mie Aspirazioni:
Mi pacerebbe fare il cameriere o 'aggancia convogli dei treni. Vorrei vincere
le gare di nuoto.

Augurio:
Tanti auguri a tutti i ragazzi dell’associazione. Vorrei abbracciarvi tutti!




Di cosa mi occupo in

& - Associazione:

MR B Con Giuliana svolgo dei lavori nel laboratorio, in
particolare mi dedico a dipingere i lavoretti, a
disfare i capi per riutilizzare la lana. Pulisco |l
tatami in palestra ed aiuto Mario nella gestione
degli uccellini.

Oltre a questo, faccio le varie attivita proposte
dallassociazione come Ila Pet Therapy,
ginnastica, la Baby Dance, arte terapia.

Carattere:
Sono una ragazza testarda e facilmente irritabile,
ma anche ambiziosa. Sono dolce con le persone
| di cui mi fido.

Cosa mi piace e non mi piace fare

INn assocliazione.:

In associazione mi piace fare i lavoretti, disfare la
lana, dipingere, occuparmi degli uccellini,
lavorare in giardino, fare la Pet Therapy, corso di
inglese e corso di arte terapia.

Non mi piace fare palestra e pulire il pavimento e il tatami. Mi piacerebbe fare
piu attivita con gli animali e andare a cavallo.

| miei Hobby:

Nel tempo libero mi piace fare le passeggiate, guardare la TV, in particolare
Amici, America’'s Got Talent. Mi piace anche giocare con il tablet, occuparmi
della nonna e fare le parole crociate.

Le mie Aspirazioni:
Vorrei vivere da sola e poter avere una vita il piu possibile normale.

Augurio:
Auguri Mario e Giuliana!

r AUTORITRATTO

~

Mi chiamo Sofia Togni

Ho 24 anni Abito a

Bergamo

-
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LETTERA EDUCATRICE

Mi chiamo Loriana e da marzo 2024 lavoro come educatrice presso |'associazione.

Quando ho iniziato a lavorare alla Vite ed i Tralci, non avevo una visione chiara del mio ruolo
e delle mie responsabilita poiché il contatto diretto con questa realta era completamente
nuovo per me e la mia formazione in psicologia mi aveva fornito una conoscenza solo teorica
delle disabilita.

Cid che mi ha colpito fin dall'inizio & stata la diversita dei ragazzi: ciascuno di loro € unico,
con caratteristiche, temperamento, capacita differenti, pur condividendo molti di loro la stessa
sindrome. Cido che mi ha sorpreso € stato il calore con cui sono stata accolta da ognuno di
loro, come se ci conoscessimo da sempre, anche se avevamo appena iniziato a lavorare
insieme.

In associazione il mio compito principale € seguire i ragazzi nelle varie attivita quotidiane. Li
accompagno in attivita come la tessitura al telaio, la ginnastica, le passeggiate e i lavoretti
manuali. Partecipo con loro anche alle attivita speciali, come arte terapia, pet therapy, teatro,
corso di inglese e di lettura.

Essere educatrice per me significa soprattutto accompagnare ogni ragazzo nella sua crescita
personale, lavorando su progetti personalizzati. || mio obiettivo € aiutarli a migliorare la loro
autonomia, gestire le relazioni, affrontare i conflitti e supportarli nei compiti quotidiani. Non
nascondo che inizialmente questo compito mi spaventava, ma ho imparato che anche la
semplice presenza, un sorriso, o stare insieme puo fare una grande differenza per loro e che
non si tratta solo di un “dare”, ma anche di un “ricevere”.

Qui sto imparando molto, in particolare a gestire le difficolta e gli imprevisti in un lavoro che
richiede grande pazienza ed empatia. | ragazzi mi fanno capire ogni giorno cosa vuol dire
dimostrare affetto in modo incondizionato. Il mio scopo € quello di aiutarli, nel mio piccolo, a
raggiungere gli obiettivi dei loro progetti personalizzati.

Ho collaborato con i ragazzi nel lavoro previsto per questo piccolo libro, quello di parlare di
loro stessi, e ho assistito personalmente a tutte le varie difficolta: il non sapere cosa scrivere,
I'incertezza nel mettere per iscritto i propri pensieri, o la paura di rivelarsi. Penso che sia stato
per loro un lavoro introspettivo e di autoconsapevolezza molto importante. Abbiamo provato a
sintetizzare un progetto che, trattando della vita di ognuno, richiederebbe piu spazio,
cercando di trasmettere gli aspetti essenziali di ciascuno di loro.

Spero che la mia esperienza possa essere di valore per lI'associazione e per i ragazzi con cui
lavoro ogni giorno.
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